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Le damos la
bienvenida

Nos alegra que se haya
mudado al canton de Tur-
govia.

Se instala en un cantén
dindmico que, aunque es
abierto, también esta vin-
culado a sus instituciones
y tradiciones. Su paisa-
je natural, su privilegiada ubicacién en el lago de
Constanza, su economia activa en diversos secto-
res y su estrecha relacion con los cantones veci-
nos de Escafusa, Zurich y San Galo, asi como con
los paises fronterizos de Alemania y Austria, con-
vierten a Turgovia en un atractivo lugar para vivir y
trabajar. Esperamos que usted y su familia se sien-
tan comodos en nuestro precioso cantén. Aqui, la
vida social y el panorama asociativo es muy diver-
so. Esta totalmente invitado a formar parte de ello.

Nos alegramos de que haya un buen entendimien-
to entre los distintos grupos de poblacion. Tur-
govia es un cantén tranquilo en el que conviven
alegremente las personas de distinta generacion,
etnia y creencias. No es algo que podamos dar por

hecho, sino que requiere esfuerzos de adaptacion
por ambas partes. Todos estan llamados a vivir con
tolerancia y consideracién por los demas; estos
son los valores fundamentales de nuestro pais y
nuestra sociedad.

Encontrara mucha informacién sobre la vida de
nuestro cantén y lo que ofrece en este folleto.
iAprenda la lengua local! Es una llave que abre las
puertas de su independencia y autonomia. Asimis-
mo, le invitamos a conocer a los habitantes de Tur-
govia. Sus experiencias le ayudaran a comprender
mejor su nuevo entorno, a integrarse y a sentirse
cémodo.

Queremos darle una calida bienvenida y le desea-
mos que descubra muchas cosas y disfrute con
los demas.

Cornelia Komposch

Miembro del Consejo de Estado
Departamento de Justicia y Seguridad
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Conv

Cantén, distrito y
comunas

Idioma

Integracion

> www.tg.ch
» www.thurgau-
bodensee.ch

Turgovia es uno de los 26 cantones de la Confederaciéon Suiza. Tiene una
poblacién de aproximadamente 282 000 habitantes (en 2020), distribuidos
en cinco distritos y 80 comunas. Su capital es Frauenfeld con 25 800 habi-
tantes (en 2020).

En Suiza, existen cuatro lenguas nacionales oficiales: aleman, francés, ita-
liano y retorromano. El canton de Turgovia pertenece a la Suiza de habla
alemana. El aleman estandar se utiliza como lengua oficial en la Suiza germa-
nohablante. En la vida cotidiana, se habla suizo-aleman. En la Suiza germa-
nohablante hay muchos dialectos suizo-alemanes distintos y algunos tienen
un vocabulario diferente.

La integracidon es un proceso comunitario que se basa en los derechos y
las obligaciones de la Constitucion Federal. El objetivo es participar en la
vida social y economica de todos los grupos de poblacién. El fomento de la
integracion se basa en el principio «ayudar y exigir» y protege, en especial,
el aprendizaje del idioma, la progresion en el ambito laboral y la participacion
social.
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Poblacion
extranjera

Politica de integra-
cioén

Informacion in situ

> www.migraweb.ch
> www.ch.ch

El porcentaje de personas con nacionalidad extranjera en el canton de Tur-
govia es del 25,2 %. La poblacion extranjera procede de 140 paises de
origen (94 %), la mayoria de Europa (94 %), el 72 % de la UE (a finales de
2020).

Para fomentar la convivencia, las autoridades de Turgovia siguen una politica
de integracion activa. Una gran cantidad de comunas de Turgovia estan afi-
liadas a los centros regionales especializados en integracion. Estos centros
especializados asesoran a los migrantes en el aprendizaje del idioma y la
integracion social y profesional. También ofrecen asesoramiento en cuanto a
la discriminacion.

» [3] Centro de competencia en integracién del distrito de Frauenfeld

» [4] Centro de competencia en integracién del distrito de Kreuzlingen
» [b] Centro de competencia en integracién del distrito de Weinfelden
» [6] Centro de competencia en integracién de Oberthurgau

» [7] Oficina para la integraciéon de Romanshorn

» [8] Oficina para la integracion de Amriswil

» [9] Oficina para la integracién de Arbon
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igracion a

Si trabaja en Suiza durante su estancia o reside mas de tres meses en Suiza, necesitara un
permiso de residencia. La solicitud debe presentarse en la oficina del censo municipal de
su lugar de residencia.
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Comprobaciones a la llegada

Inmediatamente al llegar

Empadronarse en el lugar de residencia (en un plazo de 14 dias).
Declarar los bienes personales.

Matricular a los nifios en la escuela de ensefianza primaria.
Contratar un seguro de enfermedad y de accidentes.

Abrir una cuenta bancaria o en la caja postal.

Inscribirse a un curso de aleman.

000D DOD

Durante los primeros meses

0 Enviar a la oficina de empadronamiento la justificacion del seguro de enfermedad.

0 Comprobar el derecho a prestacion por hijos a cargo en el extranjero.
0 Contratar servicios de teléfono, television, internet y movil.

Dentro de un afio

0 Convalidar el permiso de conducir.
0 Contratar un seguro para el coche.
0 Inspeccionar el vehiculo.

0 Convalidar la matricula.

Recomendaciones

0 Contratar un seguro para el hogar.

Contratar un seguro de responsabilidad civil.
Contratar un seguro de proteccion juridica.
Comprobar el derecho a la reduccién de primas.

000D

Informarse en la comuna sobre las actividades culturales, deportivas y asociativas.
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Derechos y obl

Valores fundamen-
tales

Soberania

Derechos y obliga-
ciones

Uno de los principales objetivos del canton es fomentar el interés publico y
el desarrollo individual. En especial, se asegura de que se respete la ley en
vigor, los valores fundamentales de la Constitucion Federal y la seguridad y
el orden publicos. El canton unicamente puede intervenir cuando asi se lo
permite la Constitucion o la ley. Se organiza segun el principio de separacion

de poderes.

El pueblo es soberano. Ejerce su poder tanto de forma directa, al votar la
Constitucion y las leyes, como de forma indirecta, al elegir las autoridades. El
pueblo elige las autoridades comunales, el gobierno cantonal (Regierungs-
rat), el parlamento cantonal (Grosser Rat) y a los representantes de Turgovia
en los consejos federales.

Todas las personas que viven en el canton deben cumplir sus obligaciones
constitucionales y legales: pagar sus impuestos, matricular a sus hijos en la
escuela, etc. Asimismo, todos los habitantes tienen derechos democraticos
fundamentales, como el derecho a la integridad fisica, a la igualdad entre

Constitucion del cantén de Turgovia y otras

leyes cantonales:
» www.rechtsbuch.tg.ch

Leyes federales:
» www.fedlex.admin.ch
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mujeres y hombres, a la no discriminacion, al matrimonio y a la libertad de
expresion y de creencias.

Limitacion de Los derechos fundamentales no son absolutos. El cantén puede limitarlos

derechos para garantizar la seguridad, el orden y el interés publico. Las libertades de
los individuos finalizan donde comienza la libertad de los demas. Por ejem-
plo, nadie puede acogerse a la libertad de creencias para incumplir las leyes
de educacion. La libertad de expresion no permite, por ejemplo, ofender a
una persona o a un grupo de personas.

Requisitos La ley de extranjeria e integracion (AIG, por sus siglas en aleman) establece
lingtiisticos los requisitos lingliisticos para obtener el permiso de residencia. La oficina
»[1] de migracion comprueba el nivel de integracion de los nacionales de ter-
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ceros paises al renovar el permiso de residencia (B). La ley de extranjeria
e integracion también permite revocar el permiso de residencia en caso de
falta de integracion.

Naturalizacion

Residencia
temprana (C)

Residencia (C)

Estancia (B)

sauoldebi




) &

c
O
O
S
O

Comun

Puede encontrar una recopilacion de las distintas ofertas de cursos de aleman y centros de exame-
nes de aleman en el cantén de Turgovia y alrededores en: »www.migrationsamt.tg.ch/integration

Aprender aleman

Aprender
suizo-aleman
»[3],[10]

Aprender aleman es necesario para moverse de forma auténoma e indepen-
diente por Turgovia. El aleman le ayuda a comunicarse con los vecinos, los
profesores de sus hijos, con las autoridades y otras personas.

En el canton de Turgovia, existen varias instituciones benéficas, asociacio-
nes y escuelas que ofrecen cursos de aleman para extranjeros. Una parte
de estos cursos esta subvencionada por el Estado y, por ello, su precio es
reducido. Ademas, existen cursos solo para mujeres (de forma parcial con
guarderia incluida).

Las lenguas habladas como los dialectos se aprenden especialmente al ha-
blar con otras personas. El dominio de un dialecto puede ser muy natural,
sobre todo en el trabajo. Existen también cursos de suizo-aleman, por ejem-
plo, en el Kompetenzzentrum Integration de Frauenfeld o en la Klubschule
Migros.
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Interpretacién inter-
cultural

> www.arge.ch
»[11]

Biblioteca
intercultural
»[12]

En determinadas situaciones, es conveniente que los migrantes que no sa-
ben aleman cuenten con la ayuda de un intérprete intercultural. Estas perso-
nas estan formadas para facilitar un entendimiento mutuo, evitar malentendi-
dos y ayudar a los migrantes a integrarse en su nuevo entorno.

El servicio nacional de interpretacion telefonica +41 0842 442 442 esta
disponible las 24 horas del dia y en pocos minutos puede ofrecer intérpretes
profesionales en mas de 50 idiomas por teléfono.

Se desaconseja encarecidamente utilizar a los nifilos como intérpretes.

La asociacion Verein Bibliothek der Kulturen (VBdK) contribuye a la integra-
cion mediante el fomento de las competencias lingtiisticas y la comprension
lectora de las personas que residen con dos o mas lenguas. Ademas, ofrece
un lugar de encuentro para personas de cualquier idioma y contribuye al in-
tercambio cultural con varias actividades. Los fondos de «la biblioteca de las
culturas» se integra en la biblioteca del cantén de Turgovia.
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Encontrar una
vivienda

Seguro de respon-
sabilidad civil y del
hogar

Puede encontrar viviendas en alquiler en anuncios de los periodicos, en in-
ternet y a través de agencias inmobiliarias. Para tener un contrato de alqui-
ler, debe cumplimentar un formulario de solicitud y presentar algunos docu-
mentos a la inmobiliaria, por ejemplo, un extracto del registro de tramitacion
(»www.betreibungsamt.tg.ch), nominas o un contrato de trabajo.

El seguro del hogar protege sus bienes privados, en especial, el mobiliario
(muebles, alfombras, etc.), bienes de consumo duraderos (vajilla, ropa, tele-
vision, equipo de musica, etc.) y sus objetos de valor (joyas, dinero en efec-
tivo, etc.) de incendios, relampagos, robos, dafos causados por tormentas
0 agua, etc.

El seguro privado de responsabilidad civil, junto con el seguro de enferme-
dad obligatorio, es el mas importante. En algunos contratos de alquiler es
obligatorio. Si accidentalmente causa algun dafio a un tercero, esta obliga-
do por ley a responder sin limitacién con su patrimonio personal. Por una
pequefia cantidad, puede transferir el riesgo de responsabilidad civil a su
aseguradora. El seguro de responsabilidad civil también incluye los dafios a
los bienes alquilados o la responsabilidad civil del edificio.

T

== Bischas.
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Tasas de radio y
television
» www.serafe.ch

Vivir de alquiler
»[13]

Todos los hogares tienen que pagar las tasas de recepcion de radio y televi-
sion. El organismo suizo de recaudacion de impuestos de radio y television
(Serafe) recibe automaticamente su direccion de la oficina del censo de su
comuna de residencia.

Todos los residentes de un bloque de apartamentos deben cumplir las nor-
mas generales de convivencia. Por ejemplo, hay que evitar el ruido excesivo
por la noche y los domingos y festivos. Las normas especificas sobre el
uso de las zonas comunes, como la lavanderia, pueden consultarse en el
reglamento de la vivienda, adjunto al contrato de alquiler. Cuando se haya
mudado a su nueva vivienda, pase a saludar a sus vecinos para presentarse.
Apreciaran el gesto y le abrirda muchas puertas.

En caso de que tenga problemas con otros inquilinos, el didlogo es la me-
jor solucion. Si fuera necesario, también puede hablar con el conserje o el
propietario. En caso de conflicto entre el propietario y el inquilino, puede
contactar con el »[13] Servicio de asesoramiento juridico de la Asociacién
suiza de inquilinos.
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Automoviles

» www.strassenverkehrs
amttg.ch

»[14]

Importacién de
vehiculos privados

Convalidacion del
permiso de conducir

En Suiza, para utilizar las autopistas y carreteras hay que comprar una Vig-
nette (una etiqueta adhesiva), que hay que pegar en el parabrisas dentro del
vehiculo. Puede comprar la etiqueta en varios puntos de venta (aduanas,
garajes, gasolineras, oficinas de trafico, oficinas de correos) por 40 CHF
(precio de 2020). Solo existen etiquetas anuales (validas desde el 1 de di-
ciembre del afio anterior hasta el 31 de enero del afio siguiente). En Suiza se
aplican los siguientes limites de velocidad: 50 km/h en vias urbanas, 80 km/h
vias no urbanas y 120 km/h en autopistas. En las vias urbanas hay zonas con
limites de velocidad de 30 km/h o 20 km/h. La tasa maxima permitida de
alcohol en sangre es de 0,5 %o.

Si ha comprado un coche en el extranjero hace menos de seis meses, debe
pagar un impuesto al importarlo a Suiza. Si la compra se realizo hace mas de
seis meses, los vehiculos cuentan como bienes personales y estan exentos
de impuestos. Un coche o una moto matriculados en el extranjero pueden
circular libremente por Suiza durante un maximo de doce meses, siempre

que se haya contratado un seguro de dafios.

Debe canjear su permiso de conducir extranjero por un permiso de conducir
suizo en los doce meses siguientes desde su traslado a Suiza. Las condicio-
nes varian segun el pais de origen. En el caso de los viajes de trabajo para
el transporte de personas o mercancias, el permiso de conducir extranjero
debe canjearse antes del primer viaje.

Los permisos de conducir obtenidos con menos de un afio de antelacion al
traslado a Suiza estan sujetos a un periodo de prueba total de tres afios. Se
debe realizar un curso de formacién continua en el plazo de un afo desde la
llegada al pais.
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Transporte publico
» www.sbb.ch

» www.ostwind.ch

Bicicletas y

peatones

> www.thurgau-
bodensee.ch

» www.provelothurgau.ch

» www.ch.ch/de/
velofahren-der-schweiz/

Suiza cuenta con una red de transporte publico densa y eficiente. Los bille-
tes de tren, autobus o barco son relativamente caros. Los Ferrocarriles Fede-
rales suizos (SBB) ofrecen diversos abonos que permiten utilizar el transpor-
te publico a un precio mas econémico (por ejemplo, el abono general [GA o
Generalabonnement]), el abono para viajar a mitad de precio [Halbtax] o el
abono mensual seven25).

Los menores de seis afios viajan gratis. Los nifios de entre 6 y 16 afos
acompafados por un progenitor viajan gratis con la tarjeta Junior (30 CHF
al afo, precio en 2020). Los nifios de entre 6 y 16 afios que viajan solos
pagan la mitad del precio del billete. Si desea utilizar el transporte publico,
especialmente en la Suiza oriental, puede comprar un billete o abono valido
en determinadas zonas o para toda Suiza oriental en la asociacion de tarifas
Ostwind.

Ir en bicicleta es respetuoso con el medioambiente, econdmico y saludable.
Las autoridades promueven el trafico ciclista y peatonal. Cualquier dafio que
cause con su bicicleta esta cubierto por su seguro privado de responsabi-
lidad civil
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Encontrar un
empleo

» www.rav.tg.ch

> www.bizplus.tg.ch
> www.ostjob.ch

> www.arbeit.swiss

Salarios

Proteccion laboral

Para encontrar un empleo, se recomienda una combinacion de diferentes
métodos de busqueda. Puede solicitar un empleo en los periédicos y en
internet, enviar de manera espontanea su curriculo a las empresas, ponerse
en contacto con las agencias de empleo e inscribirse en la Oficina de Colo-
cacion Regional (RAV).

En Suiza, los salarios brutos son relativamente altos, pero también lo es el
coste de vida. No existe un salario minimo aplicable a todos los sectores. Sin
embargo, muchos sectores tienen salarios minimos fijados por convenios

colectivos.

La ley protege a los trabajadores frente al despido en caso de enfermedad,
accidente, embarazo y maternidad. El despido durante este periodo suele
ser nulo. Un despido es improcedente si, por ejemplo, se produce porque
alguien alega derechos derivados de la relacion laboral. Sin embargo, en
caso de despido improcedente, el trabajador no puede reincorporarse a la
empresa; solo puede reclamar una indemnizacion ante los tribunales.
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Impuestos

»[20]

> www.steuerverwaltung.
tg.ch > Download eFisc

Tensiones en el

trabajo

»[21], [22]

» www.sexuelle
belaestigung.ch

En Suiza, los particulares pagan impuestos sobre la renta y sobre bienes
inmuebles. Estos impuestos se utilizan para financiar las tareas publicas rea-
lizadas por la Confederacion, los cantones y las comunas. Poco después de
su llegada al canton, recibira un formulario de la oficina comunal de impues-
tos para poder determinar el importe provisional de sus impuestos.

Si es extranjero y no tiene permiso de residencia (C), el impuesto sobre la
renta se deduce directamente de su salario (retencion en origen). Si tiene
permiso de residencia, recibira los formularios para realizar su declaracion
de la renta en enero. Puede cumplimentarlos en linea. Si tiene alguna dificul-
tad, puede dirigirse a la administracion fiscal cantonal o a un administrador
fiduciario.

En caso de conflicto con su empresa o sus compafieros, puede recibir ase-
soramiento de la Federacion de Sindicatos de Turgovia. Ciertos comporta-
mientos estan prohibidos por ley, en particular en el lugar de trabajo. Esto
incluye la intimidacion y el acoso sexual, asi como palabras, gestos o accio-
nes que humillan a otras personas.
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No discriminacion

Trabajo ilegal
» www.seco.admin.ch
»[24]

La Constitucion suiza establece: «Nadie podra ser discriminado por motivos
de origen, raza, sexo, edad, lengua o creencias religiosas, filosoficas o politi-
cas». Si considera que se ha visto perjudicado por alguno de estos motivos,
le aconsejamos que se ponga en contacto con una de las siguientes organi-
zaciones federales:

» [22] Oficina Federal para la Igualdad de Trato entre Hombres y Mujeres

» [23] Comisién Federal contra el Racismo

En caso de discriminacion racial, también puede solicitar asesoramiento a
los »[3-9] centros de competencia y oficinas para la integracién regionales.

También se considera empleada a la persona que recibe una remuneracion
ocasional por la limpieza, las tareas domésticas, la jardineria o el cuidado de
los nifios. Por lo tanto, el empresario debe darlo de alta en la Seguridad So-
cial y debe dar cuenta de las retenciones en origen; de lo contrario, se tratara
de un trabajo ilegal, el denominado trabajo en negro.

Una persona que trabaja en negro no tiene derecho a una pensién de inva-
lidez ni a un subsidio de desempleo en caso de invalidez o desempleo y no
recibira una pensién de jubilacién. Las consecuencias derivadas de esta si-
tuacion pueden ser muy considerables, especialmente en caso de accidente
en el lugar de trabajo.

Por desgracia, lo que ocurre es que los empresarios, de forma deliberada,
no entregan las nominas para negar el contrato en caso de conflicto. En este
caso, es dificil que el trabajador pueda demostrar la relacion laboral, algo
que, sin embargo, es necesario para recibir, por ejemplo, la prestacion por
desempleo.
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Seguro de
desempleo
»[16]

> www.awa.tg.ch

> www.arbeit.swiss

Asistencia social
»[17-19]

Contribuciones
obligatorias
> [15]

Si una persona pierde su puesto de trabajo en Suiza, por lo general recibe
un subsidio de desempleo durante un periodo de tiempo determinado. En
principio, un extranjero que llega a Suiza por primera vez no tiene derecho
al subsidio de desempleo. Para ello, debe tener un permiso de residencia
en vigor y haber tenido un empleo remunerado durante al menos 12 meses
en los dos afios anteriores a registrarse en el paro. Cualquiera que pierda
su puesto de trabajo debe inscribirse lo antes posible en la Arbeitsvermitt-
lungszentrum (RAV) (Oficina de Colocacion Regional) para recibir el subsi-
dio de desempleo. Alli le informaran sobre los pasos que debe seguir.

La asistencia social tiene por objeto garantizar el sustento y promover la
independencia economica y personal de las personas necesitadas. Se con-
cede cuando la persona no puede ser mantenida por su familia o no puede
solicitar otras prestaciones estatutarias. Para solicitar asistencia social, diri-
jase a los servicios sociales de su comuna de residencia. La »[17] Oficina de
Asuntos Sociales del canton de Turgovia dirige una unidad de coordinacion.
El servicio de asesoramiento social y sobre deudas de »[18] Caritas Turgo-
via asesora gratuitamente a todas las personas que solicitan ayuda, presta
asistencia de emergencia y apoyo provisional, y remite a otras instituciones y
centros de orientacion. La »[19] Fundacion Benefo realiza consultas presu-
puestarias a un coste econémico.

Los seguros sociales protegen a los habitantes de Suiza frente a riesgos y
garantizan su sustento econémico. Son obligatorios y (a excepcion del se-
guro de enfermedad » Capitulo Salud) se deducen directamente del salario.
En general, las contribuciones obligatorias representan alrededor del 20 %
de los ingresos.
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Prevision: 1.° pilar

Prevision: 2.° pilar

Prevision: 3. pilar

En el 1.* pilar y, por lo tanto, en el ambito de responsabilidad del Estado,
se incluye el seguro de vejez y supervivencia (AHV), el seguro de invalidez
(IV) y la indemnizacion por pérdida de ganancias (EO). En principio, todas
las personas residentes en Suiza estan sujetas al AHV, independientemente
de su nacionalidad y actividad laboral. La edad de jubilacion es de 65 afos
para los hombres y 64 para las mujeres (datos de 2021). Esta contemplada
la jubilacion anticipada. En tal caso, la pension se reducird en consecuencia.

En el 2.° pilar y, por lo tanto, en la responsabilidad del empresario, se incluye
la prevision profesional (BVG), también conocida de manera coloquial como
«fondo de pensiones». A partir de unos ingresos de 21 510 CHF anuales
(datos de 2021), las cotizaciones se deducen del salario. El 2.° pilar también
incluye el seguro de prestaciones diarias por enfermedad y el seguro de
accidentes laborales. El empresario debe contratar un seguro de accidentes
para todos los trabajadores. Si la jornada laboral es de ocho horas semanales
0 mas, también estan cubiertos los accidentes no laborales. De lo contrario,

sera necesario contratar un seguro privado de accidentes (»Capitulo Salud).

A diferencia del 1.y 2.° pilar, el 3.° tiene caracter voluntario y se compone
de los ahorros personales. La prevision 3a es una previsién a largo plazo en
la que el capital permanece inmovilizado para la pensién privada. La retirada
anticipada solo es posible en determinadas condiciones, pero con el depdsi-
to se puede ahorrar impuestos hasta una determinada cantidad. La prevision
3b no esta sujeta a requisitos gubernamentales en lo que se refiere a depo-
sitos, disponibilidad y calendario de pagos.
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Seguro de enferme-
dad y de accidentes
> www.bag.admin.ch

» www.gesundheit.tg.ch

Médicas y médicos

> www.aerzte-tg.ch

Si se ha trasladado desde el extranjero, debe contratar este seguro en un
plazo de tres meses. Si se ha trasladado desde otro cantén, debe presentar
un certificado de seguro en su nueva comuna en un plazo de 30 dias.

El seguro de enfermedad obligatorio concede prestaciones en caso de en-
fermedad, maternidad y accidente. Si tiene un empleo remunerado, normal-
mente la empresa le asegura contra accidentes. En este caso, asegurese de
no estar doblemente cubierto frente a accidentes.

El seguro de enfermedad obligatorio cubre el tratamiento médico, determi-
nados medicamentos y la estancia en la planta general de los hospitales
del canton de residencia. Ademas de este seguro obligatorio, cada persona
puede contratar un seguro complementario que cubra otras prestaciones,
como la hospitalizacion en una planta privada.

El Estado concede reducciones en las primas a personas, parejas y familias
aseguradas con una situacién econémica modesta.

Asesoérese antes de contratar un seguro y compare las ofertas de varias
aseguradoras.

Se recomienda encarecidamente elegir un médico de cabecera lo antes po-
sible. En caso de necesidad, puede acudir a su médico de cabecera para
que le asesore en cuestiones de salud, le preste atencién médica y, si fuera
necesario, le remita a un especialista.
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Promocién y preven-
cion de la salud
»[25-27]

» www.migesplus.ch

> www.sozialnetz.tg.ch

» www.femmestische.ch

»[25] Perspektive Thurgau participa activamente en la promocion y preven-
cion de la salud. Sus servicios incluyen asesoramiento sobre maternidad
y paternidad, de pareja, familiar y juvenil, y para adicciones. También pue-
de ponerse en contacto con Perspektive Thurgau si tiene alguna pregunta
relacionada con la salud sexual y las enfermedades de transmision sexual,
especialmente el VIH y el SIDA.

La Perspektive Thurgau coordina «FemmesTische». Estos grupos de debate
reunen a mujeres, en su mayoria inmigrantes, y abordan temas como la edu-
cacion, la vida cotidiana y la salud en entornos privados o institucionales. Las
participantes también reciben informacién sobre la cultura local, los cursos
de idiomas, las guarderias, el sistema de ensefianza suizo y el sistema de
seguros, asi como sobre los distintos centros de orientacion.

Si esta pasando por una situacion dificil en su vida y quiere hablar sobre ello
con otras personas que estan experimentando una situacion similar, puede
unirse a un grupo de autoayuda. La »[26] Selbsthilfe Thurgau (Autoayuda
Thurgau) le informa sobre los grupos de autoayuda que existen.
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Emergencias Si no puede contactar con su médico de cabecera en caso de urgencia,

médicas puede dirigirse al médico de guardia de su region o a uno de los hospitales
» También puede cantonales.
contactar con todas las
regiones en el 144. En casos criticos, llame al 144.
» www.stgag.ch — - .
N.° de teléfono
Regioén de Turgovia Oeste 052 723 77 77
Region Thurtal-Untersee 144
Regioén Kreuzlingen 0900 000 199
Regiéon Amriswil-Obersee 0900 000 327
Region Arbon 0900 575 420
Region Romanshorn 0900 575 460
Region Bischofszell 0900 575 422
Region Rickenbach/Wilen/Busswil/Wil SG/Schwar- 0900 56 85 56
zenbach SG
Spital Thurgau AG N.° de teléfono
Hospital cantonal de Frauenfeld 052 723 77 77
Hospital cantonal de Minsterlingen 071686 11 11
Clinic St. Katharinental 052 631 60 60
Servicios psiquiatricos de Turgovia 071 686 41 41

Centro de evaluacion y admision de psiquiatria 0848 41 41 41
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Salud dental
» www.zahnaerzte-
thurgau.ch

Personas mayores y
personas con disca-
pacidad

» www.sozialnetz.tg.ch
»[15], [28-32]

Los tratamientos odontologicos generales, como caries y periodontitis o las
correcciones de dientes mal colocados (ortodoncia), no estan cubiertos por
el seguro de enfermedad basico. Puede contratar un seguro de asistencia
dental antes de que surjan posibles problemas.

Puede obtener informacion sobre el cuidado o la asistencia a las personas
mayores en las siguientes organizaciones:

»[28] Asociacién de asistencia privada de Turgovia

» [29] Organizacion de ayuda a personas de edad avanzada de Turgovia

» [30] Cruz Roja del Cantén de Turgovia

Las personas con una discapacidad fisica o psiquica y sus personas de
contacto pueden obtener asesoramiento y apoyo de la oficina cantonal
del seguro de invalidez, de »[31] Pro Infirmis o, en el caso de nifios, de
»[32] pedagogia curativa en educacion preescolar

P am aiv alal
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Matrimonio y reag- Quien desee casarse en Suiza debe tener al menos 18 afos. Solo se reco-
rupacion familiar nocen los matrimonios celebrados en el registro civil. La »[33] Oficina del
> [33] Registro Mercantil y Civil o la Oficina del Registro Civil de su distrito le in-

formara sobre los requisitos que debe cumplir y los documentos requeridos.

Si tiene previsto traer a su futuro conyuge o a un miembro de su familia a
Suiza, debe presentar primero una solicitud de reagrupacion familiar en la

> www.migrationsamt. Oficina del censo de su comuna de residencia. La »[1] Oficina de Migracion

tg.ch . . . . "

g es la encargada de expedir el permiso de residencia. En el sitio web de la
oficina de migracion encontrara los formularios de solicitud y las listas de
documentos que debe presentar.

Pareja de hecho Las parejas del mismo sexo tienen la opcion de reconocer su relacion al re-
»[33], [34] gistrar su unién. La oficina del Registro Civil del distrito en el que reside uno

de los dos miembros de la pareja informa sobre los pasos a seguir.

> www.zivilstandsamt.tg.ch
» www.binational.ch
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Matrimonio forzado
»[19],[35]

Planificacion fami-
liar e informacion

sexual
»[19], [25]

» www.sozialnetztg.ch

» www.conexfamilia.ch

» www.guter-start-ins-
kinderleben.tg.ch

Nadie tiene derecho a obligar a una mujer o a un hombre a casarse en contra
de su voluntad. El matrimonio forzado es un delito. Constituye una tremenda
invasion de la privacidad. Viola los derechos humanos fundamentales prote-
gidos por la Constitucion Federal y la Constitucion de Turgovia.

Si tiene alguna duda sobre la planificacion familiar, el embarazo (por ejemplo,
los reconocimientos médicos prenatales) o la vida sexual, puede dirigirse al
»[19] Centro de Asesoramiento en Planificacion Familiar, Embarazo y Se-
xualidad de la Fundacion Benefo. Si tiene alguna pregunta sobre la salud
sexual, también puede acudir a su médico de cabecera y la »[25] Perspek-
tive Thurgau.

En estos organismos se pueden tratar temas como la contracepcion, la se-
xualidad, la orientacion sexual, el embarazo, el aborto, las enfermedades de
transmision sexual, los abusos sexuales, la vida afectiva y las relaciones de
pareja. Estas consultas son gratuitas o estan cubiertas por el seguro médico,
y son estrictamente confidenciales.

La mortalidad infantil en Suiza es muy baja. A ello contribuyen los reconoci-
mientos médicos preliminares gratuitos a partir de la 13.* semana de emba-
razo y durante el resto de la gestacion, los cursos de preparacion al parto y el
asesoramiento en materia de lactancia. Las complicaciones hasta el final de
la 12.% semana de embarazo se tratan como una enfermedad y estan sujetas
a la participacién obligatoria en los gastos (franquicia y cuota de retencion).
El asesoramiento de maternidad y paternidad, asi como el asesoramiento
infantil que ofrecen »[25] Perspektive und conex familia son servicios impor-
tantes y gratuitos.
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Embarazo y parto
»[19]

» www.tageo.ch

» www.femmestische.ch
» www.sozialnetz.tg.ch

Permiso de mater-
nidad y subsidio por
maternidad

» www.bsv.admin.ch
»[15]

» www.perspektive-tg.ch/
muetter-und-vaeter
beratung

Todos los nacimientos deben notificarse al Registro Civil de su distrito. Si
el nifio nace en un hospital, el hospital comunica el nacimiento al Registro
Civil. En el caso de un parto en casa, los padres deben encargarse de la
inscripcion. La solicitud del permiso de residencia en la Oficina de Migracion
la presenta la oficina del censo de su comuna de residencia sin que usted
intervenga.

El recién nacido esta cubierto automaticamente por el seguro médico duran-
te tres meses desde su fecha de nacimiento. A partir de entonces, los padres
deben contratar un seguro médico a nombre del nifio.

Tras dar a luz, las mujeres trabajadoras tienen derecho a un permiso de ma-
ternidad remunerado de al menos 14 semanas. Durante este tiempo reciben
hasta el 80 % de su salario. Para ello, deben haber cotizado a la seguridad
social durante los nueve meses anteriores al nacimiento y haber trabajado
durante al menos cinco meses. También se tienen en cuenta los periodos
asegurados en un Estado miembro de la UE o de la AELC. Los padres tra-
bajadores tienen derecho a dos semanas de permiso de paternidad desde el
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Prestaciones
familiares
»[15]

Derechos de los ni-
fos y adolescentes
»[19], [35]

» www.tschau.ch

1 de enero de 2021. La »[15] caja de compensacion del canton de Turgovia
le proporcionara informacion mas detallada.

Si tiene hijos que viven en el cantén de Turgovia, tiene derecho a una asig-
nacion por hijo a cargo. En el caso de los nifios hasta los 16 afos, el importe
asciende a 200 CHF por mes y nifio. Después, en lugar de la asignacion por
hijo, hay una asignacion por escolaridad (mas alta) por mes y por hijo hasta
que este complete su educacion, como maximo hasta los 25 afios. Este de-
recho puede hacerse valer incluso a partir de los 15 afios. Por regla general,
la empresa transfiere al trabajador las asignaciones familiares con el salario.
En determinadas condiciones, los padres que no tienen un empleo remune-
rado también pueden recibir asignaciones por hijo o escolaridad.

Puede solicitar informacién en la »[15] caja de compensacion del canton de
Turgovia.

Al igual que los adultos, los nifios y adolescentes tienen derechos funda-
mentales. En particular, tienen derecho a la proteccion contra malos tratos,
violencia, abusos sexuales y explotacion laboral, asi como el derecho a la
educacion y a un nivel de vida adecuado (vivienda, ropa, alimentos, etc.). Los
padres no pueden pegar a los nifios y adolescentes y estos tampoco pueden
pegar a nadie. Los nifios y adolescentes tienen derecho a la integridad fisica
y a la proteccion contra lesiones fisicas.

La mutilacion de los genitales femeninos esta prohibida y castigada severa-
mente por ley, aunque se realice en el seno de la familia o durante estancias
en el extranjero.
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Problemas familia-

res y de pareja

> www.paarberatungen-tg.
ch

Violencia doméstica
»[19], [35-37]

Las personas que tienen problemas con sus hijos o en su relacion de pareja
pueden solicitar ayuda en los centros de asesoramiento para parejas y fami-
lias. En caso de separacion o divorcio, el progenitor que no se hace cargo
de los hijos debe pagar mensualmente la manutencion de los hijos y, quiz3,
la del otro progenitor. Informacion sobre la pension alimenticia:

» www.sozialamttg.ch > Sozialhilfe > Alimentenhilfe

Cuando las personas de una relacion matrimonial, de pareja o familiar exis-
tente o disuelta cometen o amenazan con violencia fisica (golpes), psicolégi-
ca (amenazas), sexual (asalto, violacion) o econémica (retencion de dinero),
se habla de violencia doméstica. Este comportamiento puede ser sanciona-
do por ley, incluso si la victima no presenta cargos. El autor de los hechos
debe esperar sanciones severas.

Segun la ley de asistencia a las victimas, toda victima puede obtener aseso-

ramiento o asistencia gratuita de un centro de asistencia a las victimas. Su

personal garantiza el maximo nivel de confidencialidad.

» [19] Fundacién Benefo, oficina de asistencia a las victimas de Turgovia

» [35] Centro de asesoramiento para mujeres afectadas por la violencia doméstica
de Turgovia

» [36] Oficina de violencia doméstica, policia cantonal de Turgovia

» Policia (teléfono) para emergencias y asistencia in situ: 117

También hay servicios de asesoramiento para personas que ejercen la violen-
cia o tienden a ella. El personal garantiza el maximo nivel de confidencialidad.
» [37] Konflikt.Gewalt — Asesoramiento sobre violencia para hombres, mujeres y
joévenes
» Linea directa (teléfono) las 24 horas del dia para personas violentas:
+41 7877877 80
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Escuela de enseian-
za primaria
» www.dek.tg.ch

Folleto: «<Educaci-

6n en el cantén de

Turgovia»

» www.dek.tg.ch > Publi-
kationen und Down-
loads > Bildung

Responsabilidad de

los padres
» www.tageo.ch

La asistencia a la escuela primaria es obligatoria para los niflos que hayan
cumplido cuatro afos al inicio del curso escolar, que tiene lugar en verano.
La ensefianza obligatoria (incluido el jardin de infancia) dura once afos y
también se aplica a los nifios y jovenes sin condicion de residente regulariza-
da. La escuela primaria es gratuita. El Departamento de Educacién y Cultura
(DEK) es responsable de la educacion en el canton de Turgovia.

El folleto «Educacion en el Canton de Turgovia» explica el sistema educativo
del Canton de Turgovia desde el inicio de la educacion hasta el nivel tercia-
rio, y esta disponible en varios idiomas. Contiene informacién importante
sobre la escuela primaria, el sistema de formacion profesional y las escuelas
de educacion secundaria. También incluye direcciones de asesoramiento y
oficinas de contacto.

Como padres, son responsables de la educacion y la formacién de sus hi-
jos. Ofrezca a su hijo un entorno seguro y estimulante desde el nacimiento.
El ejercicio, el contacto social con nifios de la misma edad y con nifios que
hablan el idioma local son muy importantes para el desarrollo de su hijo.
La educacion parental le ayuda a dominar la exigente tarea de ser padre.
Como padres, ustedes también pueden contribuir en gran medida al buen
desarrollo académico de sus hijos: haga todo lo posible para colaborar con
la escuela y asegurese de que los niflos descansan bien, toman alimentos
saludables y llegan puntuales a clase. Si la escuela le invita a una entrevista
0 a una reunion de padres, esta obligado a asistir.
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Cuidados extrafami-
liares y extraesco-
lares

» www.sozialnetz.tg.ch

Nifos de proceden-
cia extranjera
»[12], [40], [2-8]

Habla conmigo y

escichame

» Folletos en varios
idiomas disponibles en
www.migesplus.ch

65 cortometrajes sobre
el aprendizaje durante
la primera infancia en
la vida cotidiana:

» www.kinder-4.ch

Cursos de lengua y cul-
tura del pais de origen:
> www.hsk-tg.ch

En el canton de Turgovia hay varias opciones de cuidado de nifios cuyos pa-
dres no siempre pueden atenderlos ellos mismos, por ejemplo, por motivos
de trabajo. Dependiendo de la edad de los nifios y de la cantidad de cuida-
dos que necesiten (por la mafiana, a la hora de comer, después del colegio),
hay varias opciones. Cada una de ellas también promueve expresamente las
habilidades sociales, linguisticas y motoras. Su comuna le informara encan-
tada de las opciones disponibles en su region.

En cuanto a la asistencia a la escuela, es importante que su hijo entienda y
pueda comunicarse en aleman. Un buen conocimiento de la lengua alemana
es un requisito basico para asistir a la escuela con éxito. Una buena manera
de aprender aleman antes de empezar la escuela es asistir a un grupo de
juego (Spielgruppe), una guarderia (KITA) o una familia de dia.

Su lengua materna también contribuye a la capacidad de su hijo para apren-
der aleman: proporcione a su hijo diversos estimulos linglisticos desde su
nacimiento. Hable y escuche a su hijo, cuéntele cuentos o rimas y cante can-
ciones con él. Su hijo también puede asistir a cursos de lengua y cultura del
pais de origen (HSK) que ofrecen el consulado de su pais o miembros de su
comunidad. En estas clases, su hijo ampliara sus conocimientos linguisticos
en la lengua materna y adquirird conocimientos de su cultura de origen. En
la »[12] Biblioteca de las Culturas puede tomar libros infantiles y juveniles
prestados en varios idiomas.

La comuna donde reside o los »[2-8] centros de competencia y oficinas
para la integracion de su distrito estaran encantados de ayudarle a encontrar
la opcién adecuada.
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Escuela infantil
(a partir de los 4
afos)

»[38]

Escuela primaria (a
partir de los 6 afios)
»[38]

Escuela secundaria |
(a partir de los 12
afos)

»[38]

La escuela infantil es la primera etapa de la educacion y dura dos afios. Los
nifios adquieren los requisitos previos para asistir a la escuela primaria me-
diante la interaccion ludica. Al mismo tiempo, se fomentan las habilidades
sociales. En el jardin de infancia, su hijo aprende a socializar y a expresarse
en el idioma local.

La escuela primaria dura seis afos. Transmite conocimientos y habilidades
basicas, fomenta las capacidades mentales, musicales y fisicas individuales
de los nifios y los educa para actuar de forma independiente y responsable
en la sociedad. Los alumnos desarrollan habilidades para aprender cada vez
de una forma mas independiente.

La ensefianza secundaria dura tres afios. En este nivel se profundiza y amplia
el contenido educativo de la escuela primaria. Los jovenes construyen una
base sélida para su carrera profesional o académica. Las clases se ofrecen
en diferentes niveles de rendimiento.
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Asesoramiento
profesional y para
estudiantes

» www.abb.tg.ch
»[39]

Soporte para la
aplicacioén BlZplus
> www.bizplus.tg.ch

Opciones puente
» www.abb.tg.ch

> Brickenangebote
»www.abb.tg.ch > BIZ

» www.berufsberatung.ch
> Informationen in
anderen Sprachen

En la escuela secundaria |, los jovenes ahondan en sus objetivos educativos
y profesionales, asi como sus correspondientes requisitos y posibilidades. El
asesoramiento profesional y para estudiantes los acompana en este proce-
so. En caso necesario, también pueden contar con apoyo profesional.

El centro de informacion profesional BlZplus ofrece consultas gratuitas una
vez a la semana en Frauenfeld y Kreuzlingen para todos los residentes de
Turgovia. Los expertos de BlZplus le ayudaran a preparar sus documentos
de solicitud y le asesoraran en cuestiones relacionadas con la busqueda de

empleo, la formacién inicial y continua.

Los jovenes sin opcion de continuidad académica tras el primer ciclo de
secundaria pueden asistir a un programa puente cantonal durante un afio.
Reciben apoyo especifico durante el proceso de eleccion de una profesion.
Pueden complementar y profundizar sus conocimientos escolares basicos
y adquirir experiencia practica en una empresa. La oferta cantonal distingue
entre cursos puente con enfoque académico (tipo A) y cursos puente con
enfoque practico (tipo P).

)



https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/29654
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/29654
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/29654
https://abb.tg.ch/
http://www.bizplus.tg.ch
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/brueckenangebote.html/4485
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/brueckenangebote.html/4485
https://abb.tg.ch/berufs-und-studienberatung.html/3264
https://abb.tg.ch/
http://www.bizplus.tg.ch
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/brueckenangebote.html/4485
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/brueckenangebote.html/4485
https://abb.tg.ch/berufs-und-studienberatung.html/3264
https://abb.tg.ch/
http://www.bizplus.tg.ch
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/brueckenangebote.html/4485
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/brueckenangebote.html/4485
https://abb.tg.ch/berufs-und-studienberatung.html/3264
https://abb.tg.ch/
http://www.bizplus.tg.ch
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/brueckenangebote.html/4485
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/brueckenangebote.html/4485
https://abb.tg.ch/berufs-und-studienberatung.html/3264
https://abb.tg.ch/
http://www.bizplus.tg.ch
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/brueckenangebote.html/4485
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/brueckenangebote.html/4485
https://abb.tg.ch/berufs-und-studienberatung.html/3264
https://abb.tg.ch/
http://www.bizplus.tg.ch
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/brueckenangebote.html/4485
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/brueckenangebote.html/4485
https://abb.tg.ch/berufs-und-studienberatung.html/3264
https://abb.tg.ch/
http://www.bizplus.tg.ch
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/brueckenangebote.html/4485
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/brueckenangebote.html/4485
https://abb.tg.ch/berufs-und-studienberatung.html/3264
https://abb.tg.ch/
http://www.bizplus.tg.ch
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/brueckenangebote.html/4485
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/brueckenangebote.html/4485
https://abb.tg.ch/berufs-und-studienberatung.html/3264
https://abb.tg.ch/
http://www.bizplus.tg.ch
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/brueckenangebote.html/4485
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/brueckenangebote.html/4485
https://abb.tg.ch/berufs-und-studienberatung.html/3264
https://abb.tg.ch/
http://www.bizplus.tg.ch
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/brueckenangebote.html/4485
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/brueckenangebote.html/4485
https://abb.tg.ch/berufs-und-studienberatung.html/3264
http://www.abb.tg.ch
http://www.bizplus.tg.ch
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/brueckenangebote.html/4485
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/brueckenangebote.html/4485
https://abb.tg.ch/berufs-und-studienberatung.html/3264

Curso de integracion
> www.abb.tg.ch

> Integrationskurse
> www.abb.tg.ch > BIZ

Oferta de bajo
umbral
» www.abb.tg.ch
> Niederschwelliges
Ausbildungsangebot
»www.abb.tg.ch > BIZ
» www.abb.tg.ch
> Niederschwellige
Integrationsausbildung

Los cursos de integracion cantonal se centran en la ensefianza de la lengua
alemana y la educacion general. Estan abiertos a jévenes y adultos de en-
tre 12 y 34 afos. Otorgan los requisitos previos para acceder a la escuela
secundaria, a la formacion profesional basica (EBA o EFZ) o a un centro de
ensefianza secundaria. Se ofrecen cuatro cursos coordinados diferentes. El
nivel de aleman determina la eleccion del curso y el cambio al siguiente cur-
so de integracion superior.

Los jovenes motivados que no tienen las cualificaciones necesarias para
cursar formacion profesional basica (EBA/EFZ) pueden asistir al programa
de formacion de bajo umbral después de terminar la ensefianza obligatoria.
La formacion dura dos afios e incluye formacién practica en empresas y
clases en una escuela de formacién profesional. Se celebra un contrato de
formacion entre el joven y la empresa de formacion, que regula, entre otras
cosas, la remuneracion de las practicas.

La formacion de integracion de bajo umbral esta disponible para los migran-
tes de habla extranjera mayores de 18 afios.
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Al final de la ensefianza obligatoria, los jovenes deciden si quieren seguir una formacion profesional
basica o continuar sus estudios en un centro de enseiianza secundaria.

Formacioén profesio-

nal basica (a partir

de los 15 afios)

»[39]

» www.berufsberatung.ch
> Lehrstellensuche

Maestria profesional
> [39]

Instituto de ense-
flanza media (a par-
tir de los 15 aiios)

> [41]

Alrededor de tres cuartas partes de los jovenes completan la formacion pro-
fesional basica (aprendizaje). Adquieren los conocimientos necesarios para
la profesion en una empresa de formacion y asisten a una escuela de forma-
cion profesional uno o dos dias a la semana. Los jovenes tienen un contrato
de aprendizaje con su empresa de formacion mientras dura la misma y reci-
ben una remuneracion por el trabajo que realizan. La formacion profesional
basica dura de dos a cuatro afios y se completa con un certificado profesio-
nal federal (EBA) o un certificado federal de aptitud (EFZ). Estos certificados
estan reconocidos en toda Suiza.

La maestria profesional (Berufsmaturitat o BM) complementa la formacion
profesional basica (EFZ) con una formacion general ampliada. Puede obte-
nerse durante el aprendizaje (BM1) o tras una formacion profesional basica
EFZ (BM2). La maestria profesional da acceso a los estudios en una escuela
técnica superior y, por lo tanto, prepara a los estudiantes para tareas exigen-
tes en la empresa y la sociedad. Si se aprueba el examen complementario,
también es posible estudiar en una universidad o en una Escuela Politécnica
Federal (ETH). Un curso pasarela de un afio de duracion en la escuela de
bachillerato para adultos de Thurgau-Schaffhausen prepara a los alumnos
para este examen.

Una vez que finaliza la ensefianza obligatoria, los alumnos pueden asistir a
un centro de ensefianza secundaria técnica o informatica o a un instituto de
ensefianza secundaria. Dependiendo del tipo de escuela, estos centros de
ensefianza a tiempo completo permiten el acceso directo a la vida profesio-
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» www.amh.tg.ch
> Mittelschulen

Escuela de bachille-
rato para adultos de
Thurgau-Schaffhau-
sen

> [43]

nal o el acceso a las escuelas técnicas superiores, las escuelas universita-
rias superiores, las escuelas politécnicas federales (ETH) o los centros de
formacion de docentes.

Tipo de escuela Duracion | Titulo

Escuela secundaria espe- 3 afios Certificado de la escuela secundaria
cializada especializada

4 afios Maestria especializada
Escuela secundaria de 4 afios Informatico EFZ con titulo de maestria
informatica profesional
Instituto con bachillerato 4 afos Titulo de bachillerato

Los adultos que trabajan y tienen la cualificacion necesaria pueden obte-
ner su bachillerato en la Thurgauisch-Schaffhauserische Maturitatsschule fir
Erwachsene (TSME) mientras trabajan. Los estudiantes de bachillerato pro-
fesional y especializado bien cualificados tienen la oportunidad de realizar
un curso pasarela. El curso pasarela, de un afio de duracion, prepara a los
estudiantes para el examen complementario reconocido en Suiza, que da
acceso a todas las universidades suizas.
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Formacioén profesio-
nal superior
» www.sbfiadmin.ch
> www.abb.tg.ch
> Bildungszentren

Escuela superior

»[41]

» ww.abb.tg.ch > Berufs-
und Studienberatung

» www.ecus-edu.ch

La formacion profesional superior proporciona las cualificaciones necesarias
para ejercer una actividad profesional exigente y responsable. Tras la obten-
cion de un certificado federal de aptitud (EFZ) o un titulo equivalente de en-
sefianza secundaria ll, permite a los estudiantes especializarse y profundizar
en sus competencias profesionales y puede proporcionar cualificaciones en
el ambito de la gestion empresarial. La formacion profesional superior com-
prende los examenes federales (examen profesional, BP, y examen federal
profesional superior, HFP) y los cursos en las escuelas de formacion profe-

sional superior (HF).

Suiza cuenta con diferentes tipos de centros de ensefanza superior: las es-
cuelas universitarias superiores, las escuelas técnicas superiores y los cen-
tros de formacion de docentes. El sistema educativo suizo se caracteriza por
un alto grado de permeabilidad: Por lo tanto, también hay varias formas de
cursar estudios superiores. Los jovenes que han obtenido una maestria pro-
fesional o una maestria especializada pueden acceder a una escuela técnica
superior. Las personas con una maestria profesional o especializada también
pueden estudiar en una universidad o en una Escuela Politécnica Federal
(ETH) suiza aprobando un examen de «pasarela».

Los jovenes que han terminado el instituto de ensefanza secundaria (Gym-
nasium) con un titulo de bachillerato reconocido en Suiza pueden asistir a las
universidades, a las Escuelas Politécnicas Federales (ETH), a los centros de
formacion de docentes o, tras un afio de practicas, a las escuelas técnicas
superiores. No se admite automaticamente a una persona que se traslada a
Suiza desde el extranjero, aunque tenga acceso a la educacién superior en
su pais de origen. Si es necesario, se pueden realizar examenes complemen-
tarios para cursar estudios universitarios en Suiza.
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Becas y ayudas a la
formacion

» www.stipendien.tg.ch
»[49]

Reconocimiento de

diplomas y créditos

extranjeros

» www.sbfiadmin.ch

> [44]

> www.heks.ch/mosaig-
ostschweiz

Formacion continua
para adultos
» www.abb.tg.ch
> Bildungszentren
» www.weiterbildung.ch
> www.ausbildung-
weiterbildung.ch

En determinadas circunstancias, se pueden conceder becas o créditos para
la formacion o los estudios universitarios. Si quiere obtener mas informacion
al respecto, pongase en contacto con la »[42] Departamento de Ensefianza
Media y Superior (oficina de becas del departamento de ensefianza media
y superior).

En el caso de las cualificaciones profesionales, la Secretaria de Estado de
Educacion, Investigacion e Innovacion (Staatssekretariat fiir Bildung, For-
schung und Innovation o SBFI) es responsable del reconocimiento de los
titulos obtenidos en el extranjero. La admisién a los estudios universitarios es
competencia de la respectiva universidad.

Puede que cuente con experiencia profesional de mas de cinco afos. En tal
caso, si cumple ciertos requisitos, puede acreditar su experiencia y obtener
una cualificacion profesional reconocida en Suiza. La »[44] Oficina de cer-
tificacién profesional para adultos (BAE, por sus siglas en aleman) estara
encantada de informarle al respecto. La oficina HEKS MosaiQ Ostschweiz
ofrece asesoramiento y apoyo a los migrantes bien formados (por ejemplo,
en materia de reconocimiento de titulos, formacién de actualizacién).

En Suiza, muchos adultos asisten a cursos de formacion continua para me-
jorar sus conocimientos relacionados con el trabajo o para adquirir nuevos
conocimientos. Estos cursos de formacion estan financiados en parte por la
empresa. Una persona que sigue formandose a lo largo de su carrera profe-
sional tiene mas posibilidades de encontrar un trabajo que le satisfaga y de
sobrevivir a largo plazo en la vida profesional. Pregunte en su empresa o en
uno de los centros de formacién de Turgovia.

c
=
<
®
q
@,
o
"
Q
0]
o
N
-ty
o
q
3
]
Q,
o-
3
0
o
3
e
3
=
)



http://www.stipendien.tg.ch
http://www.sbfi.admin.ch
http://www.heks.ch/mosaiq-ostschweiz
http://www.heks.ch/mosaiq-ostschweiz
https://abb.tg.ch/bildungszentren.html/8010
https://abb.tg.ch/bildungszentren.html/8010
http://www.weiterbildung.ch
http://www.ausbildung-weiterbildung.ch
http://www.ausbildung-weiterbildung.ch
http://www.stipendien.tg.ch
http://www.sbfi.admin.ch
http://www.heks.ch/mosaiq-ostschweiz
http://www.heks.ch/mosaiq-ostschweiz
https://abb.tg.ch/bildungszentren.html/8010
https://abb.tg.ch/bildungszentren.html/8010
http://www.weiterbildung.ch
http://www.ausbildung-weiterbildung.ch
http://www.ausbildung-weiterbildung.ch
http://www.stipendien.tg.ch
http://www.sbfi.admin.ch
http://www.heks.ch/mosaiq-ostschweiz
http://www.heks.ch/mosaiq-ostschweiz
https://abb.tg.ch/bildungszentren.html/8010
https://abb.tg.ch/bildungszentren.html/8010
http://www.weiterbildung.ch
http://www.ausbildung-weiterbildung.ch
http://www.ausbildung-weiterbildung.ch
http://www.stipendien.tg.ch
http://www.sbfi.admin.ch
http://www.heks.ch/mosaiq-ostschweiz
http://www.heks.ch/mosaiq-ostschweiz
https://abb.tg.ch/bildungszentren.html/8010
https://abb.tg.ch/bildungszentren.html/8010
http://www.weiterbildung.ch
http://www.ausbildung-weiterbildung.ch
http://www.ausbildung-weiterbildung.ch
http://www.stipendien.tg.ch
http://www.sbfi.admin.ch
http://www.heks.ch/mosaiq-ostschweiz
http://www.heks.ch/mosaiq-ostschweiz
https://abb.tg.ch/bildungszentren.html/8010
https://abb.tg.ch/bildungszentren.html/8010
http://www.weiterbildung.ch
http://www.ausbildung-weiterbildung.ch
http://www.ausbildung-weiterbildung.ch
http://www.stipendien.tg.ch
http://www.sbfi.admin.ch
http://www.heks.ch/mosaiq-ostschweiz
http://www.heks.ch/mosaiq-ostschweiz
https://abb.tg.ch/bildungszentren.html/8010
https://abb.tg.ch/bildungszentren.html/8010
http://www.weiterbildung.ch
http://www.ausbildung-weiterbildung.ch
http://www.ausbildung-weiterbildung.ch
http://www.stipendien.tg.ch
http://www.sbfi.admin.ch
http://www.heks.ch/mosaiq-ostschweiz
http://www.heks.ch/mosaiq-ostschweiz
https://abb.tg.ch/bildungszentren.html/8010
https://abb.tg.ch/bildungszentren.html/8010
http://www.weiterbildung.ch
http://www.ausbildung-weiterbildung.ch
http://www.ausbildung-weiterbildung.ch
http://www.stipendien.tg.ch
http://www.sbfi.admin.ch
http://www.heks.ch/mosaiq-ostschweiz
http://www.heks.ch/mosaiq-ostschweiz
https://abb.tg.ch/bildungszentren.html/8010
https://abb.tg.ch/bildungszentren.html/8010
http://www.weiterbildung.ch
http://www.ausbildung-weiterbildung.ch
http://www.ausbildung-weiterbildung.ch
http://www.stipendien.tg.ch
http://www.sbfi.admin.ch
http://www.heks.ch/mosaiq-ostschweiz
http://www.heks.ch/mosaiq-ostschweiz
https://abb.tg.ch/bildungszentren.html/8010
https://abb.tg.ch/bildungszentren.html/8010
http://www.weiterbildung.ch
http://www.ausbildung-weiterbildung.ch
http://www.ausbildung-weiterbildung.ch
http://www.stipendien.tg.ch
http://www.sbfi.admin.ch
http://www.heks.ch/mosaiq-ostschweiz
http://www.heks.ch/mosaiq-ostschweiz
https://abb.tg.ch/bildungszentren.html/8010
https://abb.tg.ch/bildungszentren.html/8010
http://www.weiterbildung.ch
http://www.ausbildung-weiterbildung.ch
http://www.ausbildung-weiterbildung.ch
http://www.stipendien.tg.ch
http://www.sbfi.admin.ch
http://www.heks.ch/mosaiq-ostschweiz
http://www.heks.ch/mosaiq-ostschweiz
https://abb.tg.ch/bildungszentren.html/8010
https://abb.tg.ch/bildungszentren.html/8010
http://www.weiterbildung.ch
http://www.ausbildung-weiterbildung.ch
http://www.ausbildung-weiterbildung.ch

Q
d
e
Ig
0
£
(1)
IQ
©
Q
1S
[0
©
e
0
O
(&)
Q
)
(o
| =
o 8

Conservacion del
paisaje

Respeto de los
espacios publicos

Recogida de
residuos

Reciclaje de
residuos

Como gran productor de alimentos, Turgovia contribuye de forma significa-
tiva a la garantizar que haya comida suficiente en Suiza. Su agricultura, que
da empleo a unas 8000 personas, constituye una parte importante de la
economia de Turgovia. Hay que promover y proteger un paisaje diverso y
ecoldgicamente valioso. Nuestra naturaleza, nuestros bosques y nuestras
aguas deben utilizarse con cuidado y hay que respetar las obligaciones y
prohibiciones. Por ejemplo, esta prohibido atravesar las tierras de labranza,
dafiar los arboles, asustar a los animales o dejar basura en la naturaleza.

Todas las comunas tienen reglamentos en vigor que informan de las normas
de conducta en los espacios publicos. Por ejemplo, establecen que la basu-
ra debe tirarse en los contenedores, que esta prohibido hacer ruidos innece-
sarios o qué medidas hay que adoptar para no molestar a los animales do-
mésticos. Puede solicitar un ejemplar del reglamento en la Oficina del censo.

En Suiza, el 95 % del vidrio (350 000 toneladas anuales), el 90 % del alumi-
nio (13 000 toneladas), el 80 % de las botellas de PET (40 000 toneladas)
y el 80 % del papel (1,2 millones de toneladas) se recogen para su reciclaje.

En los hogares, los residuos se separan cuidadosamente en basura para
incinerar, material reciclable y residuos especiales (productos téxicos). To-
das las comunas cuentan con puntos de recogida, como depdsitos, centros
regionales de recepcion (RAZ) o empresas privadas de eliminacién de resi-
duos, donde se entregan los residuos recogidos por separado: vidrio, papel
y carton, botellas de PET, plasticos mixtos, metales como latas de aluminio y
acero, residuos verdes, aparatos eléctricos, residuos especiales, como pilas,
aceites y productos toxicos. Algunos residuos, como los aparatos eléctricos,



Residuos no
reciclables
»[45]

Asesoramiento sobre
residuos y calendario
multilingiie de residu-
os, fechas de recogida
especial

» www.kvatg.ch

» www.zab.ch

las pilas y el PET, también pueden devolverse a las tiendas donde se adqui-
rieron. De este modo, se recicla casi la mitad de los residuos recogidos.

La basura, es decir, los residuos que no se pueden reciclar, se recogen e in-
cineran en una planta de incineracion de residuos de la forma mas ecoldgica
posible. La incineracion de los residuos genera calor y electricidad que luego
se aprovechan. Esta estrictamente prohibido dejar o depositar residuos en
la via publica, quemarlos en un horno propio o en el exterior. También esta
prohibido arrojar residuos liquidos o solidos a través del inodoro.

Los calendarios de eliminacion de residuos que figuran en las paginas web
de las asociaciones KVA Thurgau y ZAB informan sobre los dias de recogida
de residuos de la correspondiente comuna. Alli también puede informarse
de donde obtener bolsas de basura y cuando puede llevarlas al punto de
recogida de residuos. Es obligatorio recoger la basura en las bolsas de ba-
sura oficiales de la KVA Thurgau o de la ZAB, que estan sujetas a una tasa,
ya que en el canton de Thurgau la eliminacion de los residuos domésticos se
paga con dicha tasa. Existen sellos fiscales para los residuos voluminosos.
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Cultura

> [46]

> www.museen.tg.ch

» www.thurgaukultur.ch

El cantén de Turgovia se caracteriza por su variado paisaje cultural descen-
tralizado. El canton es rico en vestigios culturales: cuenta con numerosos
castillos, palacios y ruinas, asi como monasterios, iglesias y capillas, ademas
de antiguos productos artesanales e industriales. En los museos de Turgovia,
con sus colecciones historicas y culturales, se pueden encontrar testimonios
de todo tipo de épocas.

El arte contemporaneo también florece en Turgovia, por ejemplo, en las sa-
las de arte y museos de Kreuzlingen, Arbon, Frauenfeld o en la Cartuja de
Ilttingen.

La escena musical también es muy animada en Turgovia. Centros cultura-
les como Dreispitz, Trosch y Bodensee Arena en Kreuzlingen, Pentorama en
Amriswil o Kloster en Fischingen ofrecen conciertos variados, desde musica
clasica hasta musicales. Los amantes del jazz se sienten atraidos por el festi-
val internacional de jazz «Generations» de Frauenfeld. Alli también se celebra
el Openair Frauenfeld, el mayor festival de hip hop de Europa.

Sile gusta el teatro, puede ir al Theaterhaus Thurgau de Weinfelden, al Thea-
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Deporte
> [47]
» www.istg.ch

Senderismo,

ciclismo, patinaje

> [48]

» www.thurgauer-
wanderwege.ch

» www.thurgau-
bodensee.ch

ter an der Grenze de Kreuzlingen, al Theaterwerkstatt Gleis 5 de Frauenfeld
o visitar uno de los muchos teatros al aire libre.

Turgovia cuenta con unos 860 clubes deportivos. Ya sea para nifios, jovenes,
adultos o personas de edad avanzada: hay una amplia oferta de actividades
deportivas. Puede obtener mas informacion en la oficina de turismo de su
region, en su comuna o en las direcciones que le indicamos.

El senderismo es el deporte mas popular en Suiza. Esto permite a jovenes y
mayores relajarse y conocer las diferentes regiones del pais. En el cantén de
Turgovia hay 1000 kilémetros de rutas de senderismo sefalizadas y reserva-
das exclusivamente a los excursionistas.

Ademas, Turgovia le invita a explorar las zonas mas bellas en bicicleta a tra-
vés de las rutas ciclistas sefializadas que suman 900 kilémetros, por ejemplo,
el carril bici del lago Constanza que recorre toda la orilla. Turgovia también
ofrece las mejores condiciones para practicar el patinaje en linea. Informese
de las distintas opciones en la oficina de turismo Thurgau Tourismus.
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Asociaciones

» www.thurgaukultur.ch
> www.ytstg.ch

> www.tarjv.ch

laciones

Voluntariado

»[18], [30], [49-51]

> www.benevol-jobs.ch

» www.netzwerk-asyl-tg.ch

> www.migrationsamt.
tg.ch/integration
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Tres cuartas partes de la poblacion suiza mayor de 15 afios son miembros

de un club o una organizacién sin animo de lucro. En las asociaciones hay

personas activas que quieren trabajar juntas y de forma voluntaria para

» cultivar intereses comunes: deporte, cultura, ocio, etc.

> expresar sus preocupaciones: padres de alumnos, migrantes, ancianos, etc.

» participar en actividades sociales y econémicas: sindicatos, asociaciones
profesionales, grupos de interés, etc.

Suiza es un pais de asociaciones y clubes. Hay decenas de miles de ellos
en todo el pais, incluidos algunos cientos en Turgovia. Las asociaciones des-
empefan un papel central en la vida cotidiana del cantén. Por ejemplo, hay
asociaciones deportivas, culturales y de migrantes que actuan en una amplia
serie de ambitos.

La pertenencia a una asociacion favorece mucho la integracion en la vida
local y el contacto con los habitantes de Turgovia. Los clubes estan abier-
tos a todas las personas interesadas. Consulte el sitio web de su comuna
0 pongase en contacto con ellos para obtener mas informacion sobre las
asociaciones locales.

A través de la participacion en la comunidad, puede ampliar su red de con-
tactos y crear su propio entorno social. Puede comprometerse a largo plazo
a través de organizaciones o con proyectos individuales.

El voluntariado en Turgovia esta coordinado por »[49] Benevol. También
puede solicitar informacion en la »[30] Cruz Roja de Suiza, en »[18] Caritas
o en »[50] HEKS. Si quiere participar en la ayuda a los refugiados, pongase
en contacto con los grupos de ayuda de la Netzwerk Asyl Thurgau.
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Religion

En la pagina web de la »[2] Oficina cantonal para la integracion encontrara
un resumen de los servicios de integracion social en el ambito de la migra-
cién/asilo.

La Constitucion Federal suiza y la Constitucion del Cantén de Turgovia ga-

rantizan la libertad de credo y de conciencia. Toda persona es libre de decidir

si es creyente y qué religion practicar. La libertad religiosa es, por tanto, un

derecho individual que cada persona ejerce libremente segun sus creencias

personales. Las autoridades reconocen el importante papel de las iglesias y

las comunidades religiosas en la sociedad. Junto con el catolicismo y el pro-

testantismo, el islam es la tercera comunidad religiosa del canton. También

hay otras confesiones religiosas. Todas estas comunidades comparten el

deseo de las autoridades de fomentar el dialogo entre religiones y mantener

la paz confesional.

» Iglesia catdlica de Turgovia: www.kath-tg.ch

» Iglesia protestante de Turgovia: www.evang-tg.ch

» Organizacién paraguas de las comunidades islamicas de la Suiza oriental:
www.digo.ch

» Federacién de Comunidades Judfas de Suiza: www.swissjews.ch
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Democracia directa

Organos politicos

Tres niveles politicos

Casi ninguna democracia del mundo es tan participativa como la suiza. Los
derechos politicos, también llamados derechos del pueblo, son muy amplios:
derecho a voto, derecho electoral, derecho de iniciativa y derecho de refe-
réndum. Asi, los ciudadanos con derecho a voto pueden proponer que se
modifique la Constitucion (derecho de iniciativa) o pueden rechazar una ley
elaborada por el Parlamento (derecho de referéndum). Cuando en Suiza ha-
blamos del «soberano», nos referimos a los ciudadanos suizos.

Los derechos politicos se ejercen en tres niveles: confederacion, cantones,
comunas. El pueblo suizo esta llamado a votar varias veces al afio; los can-
tones y las comunas suelen celebrar sus votaciones al mismo tiempo que la
confederacion. El Bundesrat (consejo federal), que forma el gobierno suizo,
es elegido por el parlamento. El parlamento es elegido por el pueblo y se
compone de dos consejos: el consejo nacional y el consejo de los estados.

Los organos elegidos suelen llamarse «Consejo». Su funcién es considerar,
debatir y hacer propuestas que el pueblo puede aceptar o rechazar.

Los habitantes de Turgovia son convocados unas cuatro veces al afio para
decidir sobre asuntos de los tres niveles politicos:
» Nivel comunal (por ejemplo, construccién de una sala de teatro).
» Nivel cantonal (por ejemplo, construccién de una carretera cantonal).
» Nivel federal (por ejemplo, la modificacion de la Ley federal del seguro de
invalidez).



Derechos politicos
de las personas ex-
tranjeras

> [33]

Cada cuatro anos se eligen representantes para los parlamentos y gobier-
nos a nivel comunal, cantonal y federal, y se eligen jueces para los tribunales
de distrito.

Nivel politico Nivel parlamentario Nivel gubernamental

Comunas de Turgovia  Asamblea comunal Consejo comunal
Cantén de Turgovia Gran consejo Consejo de gobierno
Confederacion Consejo Nacional y Consejo Federal
Helvética Consejo de los Estados

Si no tiene la nacionalidad suiza, no tiene derecho a votar en el canton de
Turgovia ni en las comunas de Turgovia. Algunas comunas permiten a los
extranjeros participar en la asamblea comunal a titulo consultivo. Una excep-
cion es la Iglesia Catolica, donde las personas de origen extranjero pueden
solicitar el derecho a voto. En el caso de las comunidades escolares, puede
solicitar participar en calidad de voto consultivo.
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Otras formas de par-
ticipacion politica
»[51]

Nacionalizacion
»[33]

Ademas de los derechos politicos, hay muchas otras formas de participar
en la vida publica y ayudar a forjar el futuro de la comunidad. Por ejemplo,
una persona puede ser activa en una asociacion de vecinos, una asociacion
local, una organizacion profesional, un club deportivo, un comité consultivo
o un partido politico.

Un adulto o un menor extranjero goza del derecho de peticion de igual mane-
ra que un ciudadano suizo. El derecho de peticiéon da a toda persona la opor-
tunidad de hacer consultas, sugerencias, criticas o quejas a las autoridades.
Esto puede influir en las decisiones tomadas por los organismos estatales.

En el canton, entre 800 y 1000 personas se naturalizan cada afio, lo que
les otorga plenos derechos de participacion politica: derecho a votar y pre-
sentarse a las elecciones a nivel comunal, cantonal y federal. El 12 % de la
poblacion suiza mayor de 15 afios del canton de Turgovia tiene doble nacio-
nalidad. La adquisicion de la nacionalidad suiza es una decisién personal y
una declaracién de voluntad. Un requisito previo es una buena integracion en
las condiciones locales, cantonales y suizas. En Turgovia, el requisito minimo
para obtener la naturalizacion es tener un nivel de aleman certificado de B2
oral y B1 escrito. Puede encontrar una lista de proveedores de cursos de

aleman y certificados reconocidos en:
» www.migrationsamt.tg.ch/integration

Su comuna le informara encantada de las condiciones necesarias para ob-
tener la naturalizacion.



Las siguientes instituciones estan a su disposicion para obtener informacion mas detallada
sobre los temas cuya »numeracion se indica en los distintos capitulos.

»[1] Migrationsamt des Kantons

Thurgau (Oficina de migracién

Kompetenzzentrum Integration
Bezirk Weinfelden (Centro de

»[9] Fachstelle Integration Arbon

(Oficina para la integracién de

del cantén de Turgovia) competencia en integracion del Arbon)
Langfeldstrasse 53a distrito de Weinfelden) Wallhallastrasse 2
8510 Frauenfeld Pestalozzistrasse 14, 9320 Arbon

Tel. 058 345 67 67
migrationsamt@tg.ch
www.migrationsamt.tg.ch

»[2] Fachstelle Integration des

Kantons Thurgau (Oficina para
la integracion del cantén de

8570 Weinfelden

Tel. 071 622 04 06,
andrea.keller@koibw.ch
www.koibw.ch

Kompetenzzentrum Integra-
tion Oberthurgau (Centro de

Tel. 071 447 61 63
lukas.feierabend@arbon.ch
www.arbon.ch

» [10] Klubschule Migros

(Escuela club Migros)
Bahnhofplatz 70-72, Passage

id

N S9UO0IJ223l

Turgovia) competencia en integracion de 8500 Frauenfeld

Bahnhofplatz 65 Oberthurgau) Tel. 058 712 44 50

8510 Frauenfeld Hauptstrasse 12 www.klubschule.ch N
Tel. 058 345 39 88 9320 Arbon

integration.mia@tg.ch

www.migrationsamt.tg.ch/integration

»[3] Kompetenzzentrum Integration
Bezirk Frauenfeld (Centro de
competencia en integracion del

distrito de Frauenfeld)
Kasernenplatz 4

8500 Frauenfeld

Tel. 052 724 56 60
agi@stadtfrauenfeld.ch
www.agi.frauenfeld.ch

» [4] Kompetenzzentrum Integration

Tel. 071 454 77 56
franziska.schoeni@oberthurgau.ch
www.oberthurgau.ch

Fachstelle Integration Romans-
horn (Oficina para la integraci-
6n de Romanshorn)

Konsumhof 3, Postfach 36

8590 Romanshorn

Tel. 058 346 83 31
marian.brenner@romanshorn.ch
www.romanshorn.ch

Fachstelle Integration Amriswil

» [11] ARGE Integration Ostschweiz

(Centro de Integracién de Suiza
oriental)

Rorschacherstrasse 1, Postfach 61
9004 St. Gallen

Tel. 0848 28 33 90

verdi@arge.ch

www.arge.ch

» [12] Bibliothek der Kulturen

(Biblioteca de las culturas)
Promenadenstrasse 12

8510 Frauenfeld
info@blibliothekderkulturen.ch
www.bibliothekderkulturen.ch
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Bezirk Kreuzlingen (Centro de (Oficina para la integracion de
competencia en integracion del Amriswil)

distrito de Kreuzlingen) Arbonerstrasse 2

Marktstrasse 4, 8280 Kreuzlingen 8580 Amriswil

Tel. 071 677 62 34 Tel. 071 414 12 34
zeljka.blank@kreuzlingen.ch integrationsstelle@amriswil.ch
www.kreuzlingen.ch www.amriswil.ch
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» [13] Mieterinnen- und Mieterver-

band Ostschweiz (Asociacién de
inquilinos de Ostschweiz)
Webergasse 21

9000 St. Gallen

Tel. 071 222 50 29
ostschweiz@mieterverband.ch
www.mieterverband.ch/mv-os.html

» [14] Strassenverkehrsamt des Kan-

tons Thurgau (Oficina de trafico
del cantén de Turgovia)
Moosweg 7a

8500 Frauenfeld

Tel. 058 345 36 36,

www.stva.tg.ch

» [15] Sozialversicherungszentrum

Thurgau (SVZTG) (Oficina de la
seguridad social de Turgovia)
St. Gallerstrasse 11

8501 Frauenfeld

Tel. 058 225 75 75

info@svztg.ch

www.svztg.ch

» [16] Amt fiir Wirtschaft und Arbeit

des Kantons Thurgau (Departa-
mento de economia y empleo
del cantén de Turgovia)
Promenadenstrasse 8

8510 Frauenfeld

awa@tg.ch

www.awa.tg.ch

» [17] Sozialamt des Kantons Thurgau

(Oficina de asuntos sociales del
canton de Turgovia)
Promenadenstrasse 16

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 68 20

info.soa@tg.ch

www.sozialamt.tg.ch

» [18] Caritas Thurgau

(Caritas de Turgovia)
Franziskusweg 3

8570 Weinfelden

Tel. 071 626 11 81
thurgau@caritas.ch
www.caritas-thurgau.ch

» [19] Benefo-Stiftung

(Fundacién Benefo)
Ziircherstrasse 149
8500 Frauenfeld

Tel. 0562 723 48 20
benefo@benefo.ch
www.benefo.ch

» [20] Steuerverwaltung Thurgau

(Administracién fiscal de Tur-
govia)

Schlossmiihlestrasse 15

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 30 30

info.sv@tg.ch
www.steuerverwaltung.tg.ch

» [21] Thurgauer Gewerkschaftsbund

(TGGB) (Federacién de sindica-
tos de Turgovia)
Hohenzornstrasse 4

8500 Frauenfeld

Tel: 052 720 50 15

info@tggb.ch, www.tggb.ch

» [22] Eidgendssisches Biiro fiir die

Gleichstellung von Frau und
Mann (EGB) (Oficina federal
para la igualdad de trato entre
hombres y mujeres)
Schwarztorstrasse 51

3003 Bern

Tel. 058 462 68 43
ebg@ebg.admin.ch
www.ebg.admin.ch

» [23] Eidgendssische Kommission

gegen Rassismus (EKR)
(Comisién federal contra el
racismo)

Inselgasse 1

3003 Bern

Tel. 058 464 12 93
ekr-cfr@gs-edi.admin.ch
www.ekr.admin.ch

> [24] Arbeitsinspektorat des Kantons

Thurgau (Inspeccion de trabajo
del cantén de Turgovia)
Bahnhofplatz 65

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 56 30
arbeitsinspektorat@tg.ch
www.awa.tg.ch

» [25] Perspektive Thurgau

(Centro de asesoramiento)
Schiitzenstrasse 15, Postfach 297
8570 Weinfelden

Tel. 071 626 02 02
info@perspektive-tg.ch
www.perspektive-tg.ch
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> [26] Selbsthilfe Thurgau
(Autoayuda Turgovia)
Freiestrasse 10, Postfach 429
8570 Weinfelden
Tel. 071 620 10 00
info@selbsthilfe-tg.ch
www.selbsthilfe-tg.ch

» [27] Amt fiir Gesundheit des Kantons
Thurgau (Departamento de
salud del cantén de Turgovia)
Promenadenstrasse 16
8510 Frauenfeld
Tel. 058 345 68 40
gesundheit@tg.ch
www.gesundheit.tg.ch

> [28] Spitex Verband Thurgau (Aso-
ciacion de asistencia privada)
Freiestrasse 6, 8570 Weinfelden
Tel. 071 622 81 31
info@spitextg.ch
www.spitextg.ch

» [29] Pro Senectute Thurgau (Organi-
zacion profesional centrada en
mejorar la calidad de vida de
las personas de edad avanzada)
Rathausstrasse 17, Postfach 292
8570 Weinfelden
Tel. 071 626 10 80
info@tg.prosenectute.ch
www.tg.prosenectute.ch

» [30] Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Thurgau (Cruz roja sui-
za, cantén de Turgovia)
Rainweg 3, 8570 Weinfelden
Tel. 071 626 50 80
geschaeftsstelle@srk-thurgau.ch
www.srk-thurgau.ch

» [31] Pro Infirmis Thurgau-Schaff-

hausen (Organizacién para
personas con discapacidad)
Marktstrasse 8

8501 Frauenfeld

Tel. 058 775 22 35
thurgau@proinfirmis.ch
www.proinfirmis.ch

» [32] Heilpadagogische Friiherzie-

hung Thurgau (Pedagogia cura-
tiva en educacion preescolar de
Turgovia)

Thundorferstrasse 3

8500 Frauenfeld

Tel. 052 722 20 17

info@hfe-tg.ch

www.hfe-tg.ch

» [33] Amt fiir Handelsregister und

Zivilstandswesen des Kantons
Thurgau (Oficina del registro
mercantil y civil del canton de
Turgovia)

Bahnhofplatz 65

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 70 70
sekretariat.hz@tg.ch

www.hz.tg.ch

» [34] HOT Homosexuelle Organisation

Thurgau (HOT -Organizacién
homosexual de Turgovia)
Wilerstrasse 3

9545 Wangi

info@hot-tg.ch, www.hot-tg.ch

> [35] Beratungsstelle fiir gewaltbe-
troffene Frauen Thurgau (Centro
de asesoramiento para mujeres
afectadas por la violencia do-
méstica de Turgovia)
Oberstadtstrasse 7, Postfach 1002
8500 Frauenfeld
Tel. 052 720 39 90
kontakt@frauenberatung-tg.ch
www.frauenberatung-tg.ch

» [36] Fachstelle Hausliche Gewalt
(Oficina de violencia doméstica)
Kantonspolizei Thurgau
Dunantstrasse 14
8570 Weinfelden
Tel. 052 728 24 50
fachstellehg@kapo.tg.ch
www.kapo.tg.ch

» [37] Konflikt. Gewalt — Gewaltbe-
ratung fiir Md@nner, Frauen und
Jugendliche (Asesoramiento
sobre violencia para hombres,
mujeres y jévenes)
Gaswerkstrasse 15
8750 Weinfelden
Tel. 078 778 77 80
kontakt@konflikt-gewalt.ch
www.konflikt-gewalt.ch

» [38] Amt fiir Volksschule des Kan-
tons Thurgau (Oficina para la
escuela de ensefanza basica
del cantén de Turgovia)
Spannerstrasse 31
8510 Frauenfeld
Tel. 058 345 57 70
info@av.tg.ch
www.av.tg.ch
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» [39] Amt fiir Berufsbildung und

Berufsberatung des Kantons
Thurgau (Oficina cantonal de
formacion y orientacion profe-
sional del cantén de Turgovia)
Grabenstrasse 5, 8510 Frauenfeld
Tel. 0568 345 59 30

abb@tg.ch, www.abb.tg.ch

» [40] Kontaktstelle Heimatliche

Sprache und Kultur (HSK) des
Kanton Thurgau (Oficina de
contacto de Lengua y cultura
del pais de origen del cantén de
Turgovia)

Amt fur Volksschule

Spannerstrasse 31, 8510 Frauenfeld
Tel. 058 345 58 14
priska.reichmuth@tg.ch
www.av.tg.ch

» [41] Amt fiir Mittel- und Hochschulen

des Kantons Thurgau (Oficina
de ensefanza media y superior
del cantén de Turgovia)
Grabenstrasse 11

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 58 30

amh@tg.ch, www.amh.tg.ch

» [42] Amt fiir Mittel- und Hochschulen

des Kantons Thurgau- Abteilung
Ausbildungsbeitrige (Oficina de
ensefianza media y superior del
canton de Turgovia; departa-
mento de becas y ayudas a la
formacién)

Grabenstrasse 11, 8510 Frauenfeld
Tel. 058 345 58 38

amh@tg.ch

www.stipendien.tg.ch

» [43] Thurgauisch-Schaffhauserisch-

Maturitdtsschule fiir Erwachsene
(Escuela de bachillerato para
adultos de Turgovia-Schaffhau-
sen)

Neuhauserstrasse 7

8500 Frauenfeld

Tel. 058 345 51 00
administration@tsme.ch
www.tsme.ch

> [44] Fachstelle Berufsabschluss fiir

Erwachsene (BAE) (Oficina de
certificacion profesional para
adultos)

Amt fiir Berufsbildung und Berufs-
beratung

Grabenstrasse 5

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 59 55

bae@tg.ch, www.abb.tg.ch

» [45] Amt fiir Umwelt des Kantons

Thurgau (Oficina de medio am-
biente del cantén de Turgovia)
Verwaltungsgebaude
Promenadenstrasse 8

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 51 51
umwelt.afu@tg.ch
www.umwelt.tg.ch

» [46] Kulturamt Thurgau (Departa-

mento de cultura de Turgovia)
Grabenstrasse 11

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 73 73
kulturamt@tg.ch
www.kulturamt.tg.ch

» [47] Sportamt Thurgau (Departamen-

to de deporte de Turgovia)
Zurcherstrasse 177

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 60 00
sportamt@tg.ch
www.sportamt.tg.ch

» [48] Thurgau Tourismus

(Turismo de Turgovia)
Friedrichshafenerstrasse 55a
8590 Romanshorn

Tel. 071 531 01 31
info@thurgau-bodensee.ch
www.thurgau-bodensee.ch

» [49] Benevol Thurgau

(Centro de voluntariado en
Turgovia)

Freiwilligenzentrum
Freiestrasse 10

8570 Weinfelden

Tel. 071 622 30 30
info@benevol-thurgau.ch
www.benevol-thurgau.ch

» [50] HEKS -Hilfswerk der Evangeli-

schen Kirchen Schweiz (Ayuda
suiza de iglesias protestantes)
Regionalstelle Ostschweiz
Weinfelderstrasse 11

8580 Amriswil

Tel. 071 410 16 84
heks_ostschweiz@heks.ch
www.heks.ch
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» [51] Politische Parteien im Kanton

Thurgau (partidos politicos del cantén
de Turgovia)

» Christlichdemokratische Volkspartei (CVP)
-Partido Demdcrata Cristiano suizo (CVP)
www.cvp-thurgau.ch

» Sozialdemokratische Partei (SP) -Partido
Socialdemdcrata suizo (SP)
www.spthurgau.ch

» Freisinnig-Demokratische Partei (FDP)
-Partido Democrético Libre de Suiza (FDP)
www.fdp-tg.ch

» Schweizerische Volkspartei (SVP) -Unién
Democréatica del Centro (SVP)
www.svp-thurgau.ch

» Biirgerliche Demokratische Partei Schweiz
(BDP) -Partido Burgués Democrético suizo
(BDP)

www.bdp.info/tg

» Die Griinen -Los Verdes - Partido Ecolo-
gista suizo

www.gruene-tg.ch

» Griinliberale Partei (GLP) -Partido Verde

Liberal suizo (GLP)
www.tg.grunliberale.ch

» Eidgendssisch-Demokratische Union
(EDU) -Unién Democratica Federal de Suiza
(EDU)

www.edu-tg.ch

» Evangelische Volkspartei (EVP) -Partido

Popular Evangélico de Suiza (EVP)
www.evp-thurgau.ch
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Oficina de migracion del canton de Turgovia,
Oficina cantonal para la integracién
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Numeros de emergencia de Suiza

Numero de emergencias general
(también desde una tarjeta SIM

extranjera) 112
Policia 117
Bomberos (fuego, agua, gas)...mmseessns 118
Ambulancia 144

Mano Tendida o Dargebotene Hand
(ayuda psiquica) 143

Centro de informacién toxicoldgica
(intoxicacion) 145

Teléfono de emergencias para nifnos
y jovenes 147

En una situacion de emergencia

Mantenga la calma.

Identifique los riesgos.

Pongase a salvo.

Llame a los servicios de emergencias.
Preste ayuda.
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